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- Ai Donatori di Sangue della Regione Marc he

Oqgetto: INFLUENZA A-HIN1 — Informazione ai Donator i di sangue periodici

Caro Donatore, Cara Donatrice,

L’influenza costituisce un importante problema di sanita pubblica a causa della sua contagiosita.

In particolare, la “pandemia A-H1N1" risulta essere ancora piu endemica rispetto alle influenze annuali e si stima che il 20%
- 25% della popolazione italiana sara colpita dal virus nei prossimi mesi.

Non preoccupa il decorso clinico della malattia, paragonabile ad una normale influenza stagionale pur con le diverse
implicazioni per le categorie a rischio per patologie gravi, ma la rapida e alta contagiosita che potrebbero determinare il
blocco di tante attivita sociali.

Per questo il Ministero della Salute e le Regioni hanno concordato un piano di vaccinazione specifica che metta al riparo dal
rischio di contagio tutte le categorie deboli per patologie croniche, i bambini, le donne in gravidanza e le categorie
“socialmente utili ed indispensabili”, tra le quali & inclusa quella dei Donatori di sangue periodici.

| Donatori della nostra Regione costituiscono un patrimonio fondamentale, non solo per il valore sociale e culturale del gesto
volontario che compiono, ma anche per la garanzia di sicurezza che danno al Sistema Sanitario regionale: ogni giorno gli
ospedali, le case di cura, i poliambulatori possono disporre del sangue necessario e ogni cittadino puo vedere assicurato il
proprio diritto alla salute, alle cure e alla qualita della vita.

| piani di prevenzione elaborati e le indicazioni che saranno diffuse ai cittadini, costituiscono un ottimo strumento per arginare
la veicolazione del virus e limitare il contagio. Gli studi confermano che gia rispettando le norme di prevenzione piu semplici
(lavare spesso le mani, starnutire e tossire utilizzando un fazzolettino usa e getta) si limita quasi del 50% la possibilita di
diffusione del virus.

Dungue é consigliabile che i Donatori di sanque per _iodici si sottopongano alla vaccinazione contro l'i nfluenza A-

H1N1. Va precisato comungue che essa non € obbligat  oria e pertanto assolutamente volontaria.

La somministrazione sara gratuita ed effettuabile presso i centri indicati dalle rispettive Zone Territoriali: i donatori, (muniti di
tesserino Avis) dovranno rivolgersi alle strutture indicate dalle Zone Territoriali ove residenti.

L'Avis ed il Dipartimento Regionale Interaziendale di Medicina Trasfusionale e la Regione Marche sono impegnati a
trasmettere tutte le informazioni sia generiche che organizzative, per agevolare la somministrazione del vaccino. Consulta i

siti internet sotto indicati per ogni informazione

La Tua disponibilita e la Tua collaborazione, ancora una volta saranno determinanti per continuare I'impegno per la tutela e
il diritto alla salute di ogni cittadino.

Grazie per la collaborazione.

Dipartimento Regionale Interaziendale Avis Regionale Marche
di Medicina Trasfusionale Il Presidente
Dott. Mario Piani Angelo Sciapichetti

Per maggiori informazioni

www.avismarche.it

www.trasfusionalemarche.org

www.marcheinsalute.it numero verde 800 186 006




